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1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ 
KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW.
     Roboty budowlane obejmują przebudowę istniejących pomieszczeń zespołu szatni w budynku 
warsztatów i    budynku    administracyjno-dyspozytorskim oraz sanitariatów w budynku administracyjn-
biurowym.

Proponowana kolejność prac:

• odpowiednie oznakowanie terenu budowy 
• demontaż istniejącego wyposażenia 
• demontaż drzwi
• prace rozbiórkowe
• skucie glazury ze ścian i uszkodzonych tynków
• wykonanie nowych nadproży
• zamurowanie wskazanych w projekcie otworów 
• skucie wierzchnich warstw posadzkowych
• wykonanie wylewek wyrównawczych
• wymiana okien
• wykonanie ścian szkieletowych
• wykonanie instalacji wod-kan i co, wentylacji – ujęte w oddzielnym opracowaniu.
• wykonanie instalacji elektrycznej, oświetleniowej  – ujęte w oddzielnym opracowaniu
• naprawa tynków
• wykonanie posadzki i zolacji
• ułożenie glazury na ścianach
• wykończenie ścian – malowanie
• montaż wewnętrznej stolarki drzwiowej 
• montaż urządzeń sanitarnych
• prace wykończeniowe 

    Roboty budowlane będą trwać dłużej niż 30 dni i jednocześnie przy ich wykonywaniu zatrudnionych 
będzie nie więcej niż 20 pracowników. Należy sporządzic plan BIOZ

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH.
   Pomieszczenia przeznaczone do przebudowy usytuowane są w głównych obiektach  bazy MPO w 
Łódzi.  Oprócz  rozpatrywanych  budynków na  terenie  bazy znajdują  się  mniejsze  obiekty  o  funkcji 
pomocniczej.

3. ELEMENTY  ZAGOSPODAROWANIA  DZIAŁKI  LUB  TERENU,  KTÓRE 
MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI.

         Brak jest istniejących elementów zagospodarowania terenu stwarzających   zagrożenie 
  bezpieczeństwa   i zdrowia ludzi. Nie przewiduje się robót związanych z  zagospodarowaniem terenu. 
  Do wykonania robót  nie będzie zaangażowany ciężki sprzęt.

Prace będą prowadzone wyłącznie w budynku oraz w ramach elewacji ( wymiana okien)

   Na terenie budowy należy wyznaczyć drogi komunikacyjne, drogi ewakuacji, lokalizację zaplecza 
socjalnego dla pracowników, miejsca składowania materiałów, strefy w których występuje zagrożenie 
upadku przedmiotów z wysokości i lokalizację sprzętu p.poż.

4. PRZEWIDYWANE  ZAGROŻENIA  WYSTĘPUJĄCE  PODCZAS 
REALIZACJI  ROBÓT  BUDOWLANYCH,  OKREŚLAJĄCE  SKALĘ  I 
RODZAJ ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA.

  W trakcie realizacji obiektu przewiduje się zagrożenia związane z:

1. Poślizgnięciem na zaoliwionych, mokrych i zabłoconych powierzchniach ciągów 
komunikacyjnych i rusztowaniach

2. Potknięciami w rejonie składowania materiałów, przy złym oświetleniu i wystających 
elementach na trasach komunikacyjnych 

3. Pracą przy użyciu elektronarzędzi
1. Robotami przy montażu elementów metalowych i szkła
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4. Robotami przy których występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 3m. Zagrożenie istnieje 
w trakcie wykonywania rozbiórki elementów istniejącego wykończenia ścian.

5. Transportem ręcznym i mechanicznym na terenie całej budowy
6. Robotami przy których występuje ryzyko upadku przedmiotów z wysokości. Zagrożenie 

istnieje w czasie wykonywania  wykończenia : montażu instalacji, robotach 
wykończeniowych.

5. SPOSÓB  PROWADZENIA  INSTRUKTAŻU  PRACOWNIKÓW  PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM  DO  REALIZACJI  ROBÓT  SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH.
  Przed  przystąpieniem  do  poszczególnych  grup  robót  należy  przeprowadzić  przeszkolenie 
pracowników w zakresie  bhp  obejmujące  ogólne  zasady bhp  oraz zagadnienia  i  wymagania  bhp 
dotyczące  poszczególnych  robót.  Przeszkolenie  takie  powinna  przeprowadzić  osoba  (osoby)  z 
odpowiednimi uprawnieniami. Poza tym należy zapoznać pracowników z wymaganiami wynikającymi z 
instrukcji  montażowych poszczególnych  materiałów,  wymaganiami  wynikającymi  z  Polskich  Norm, 
Warunków  Technicznych  Wykonania  i  Odbioru  Robót  Budowlano-  Montażowych  oraz  zasadami 
obsługi  i  korzystania  ze  sprzętu  i  urządzeń oraz ze  sposobem  korzystania  ze  sprzętu  i  środków 
ochrony osobistej. Pracownicy powinni potwierdzić odbycie przeszkolenia.

    Pracownicy powinni być zaopatrzeni w środki i sprzęt ochrony osobistej (atestowany).

    Należy przeprowadzić imienny przydział prac oraz określić zakres odpowiedzialności pracowników. 
Należy określić zasady i sposób bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi 
imiennie   przez  poszczególne  osoby.  Wymagany  instruktaż  stanowiskowy  powinien  być 
przeprowadzony przed przystąpieniem do pracy.

  Prace  wymagające  posiadania  właściwych  uprawnień  wydanych  przez  właściwe  komisje 
kwalifikacyjne powinny być wykonane przez pracowników posiadających takie uprawnienia.

   Pracownicy powinni posiadać aktualne orzeczenia lekarskie o dopuszczeniu do określonych prac 
oraz posiadać kwalifikacje przewidziane dla danego stanowiska pracy. 

  Należy udostępnić pracownikom, do stałego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny 
pracy dotyczące:

• wykonywania prac związanych z zagrożeniem wypadkami lub zagrożeniami zdrowia i życia ludzi

• obsługi maszyn, narzędzi i innych urządzeń technicznych

• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

• udzielania pierwszej pomocy

  Instrukcje  te  powinny odpowiednio  określać  czynności  do wykonania  przed rozpoczęciem danej 
pracy,  zasady i  sposoby bezpiecznego wykonywania danej  pracy,  czynności  do  wykonania  po jej 
zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia 
lub zdrowia pracowników.

   Należy określić  zasady używania  oraz  sposób  przechowywania  i  zabezpieczenia  materiałów i 
substancji niebezpiecznych, sprzętu i urządzeń.

   Należy określić zasady postępowania w przypadku konieczności ewakuacji (zapewnić odpowiednie 
środki  techniczne  i  organizacyjne  zapewniające  sprawną  komunikację  i  ewakuację  ze  stref 
zagrożenia).

6. ŚRODKI  TECHNICZNE  I  ORGANIZACYJNE,  ZAPOBIEGAJĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM  WYNIKAJĄCYM  Z  WYKONANIA  ROBÓT 
BUDOWLANYCH  W  STREFACH  SZCZEGÓLNEGO  ZAGROŻENIA 
ZDROWIA  LUB  W  ICH  SĄSIEDZTWIE,  W  TYM  ZAPEWNIAJĄCYCH 
BEZPIECZNĄ  I  SPRAWNĄ  KOMUNIKACJĘ,  UMOŻLIWIAJĄCĄ 
EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ.
    Prace należy prowadzić zgodnie z ogólnymi przepisami bhp, przepisami bhp przy wykonywaniu robót 
budowlano-montażowych,  wymaganiami  wynikającymi  z  instrukcji  montażowych  poszczególnych 
materiałów,  wymaganiami  wynikającymi  z  Polskich  Norm,  Warunków  Technicznych  Wykonania  i 
Odbioru Robót Budowlano-Montażowych.
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• Roboty i  prace budowlane oraz organizacyjne prowadzić pod kierunkiem i nadzorem kierowników 
budowy posiadających  stosowne uprawnienia  do  pełnienia  samodzielnych funkcji  technicznych w 
budownictwie.

• Teren budowy i teren zagrożeń odpowiednio wydzielić i oznakować stosownie do rodzaju zagrożenia.
• Do budowania używać materiałów posiadających atesty i dopuszczenia do stosowania w Polsce.
• Zapewnić pracownikom środki i sprzęt ochrony osobistej.
• Zapewnić pracownikom indywidualne pasy narzędziowe dla narzędzi podręcznych.
• Zapewnić  wywieszony  w  widocznym  miejscu  wykaz  zawierający  adresy:  najbliższego  punktu 

lekarskiego,  najbliższej  straży  pożarnej,  najbliższego  posterunku  policji,  najbliższego  punktu 
telefonicznego.

• Zabezpieczyć możliwość dojazdu dla samochodów ppoż, pogotowia i ewakuacji z placu budowy.
• Instruktaż bhp pracowników- ogólny i stanowiskowy
• Zastosowanie  sprzętu  ciężkiego  wymaga  sprawdzenia  nośności  nawierzchni  istniejących  i  ich 

ewentualnego zabezpieczenia.
• Opracować plan ewakuacji na wypadek wystąpienia pożaru, awarii lub innych zagrożeń.

UWAGA!

W  trakcie  realizacji  przedsięwzięcia  należy stosować przepisy zawarte  w Rozporządzenia  Ministra 
Infrastruktury z dn. 06 lutego 2003 – Dz. U. nr 47 poz. 401 – w sprawie Bezpieczeństwa i Higieny Pracy 
podczas wykonywania prac budowlanych oraz w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 
dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, 
poz.  884,  ze zmianą:  Dz.  U.  Nr  91,  poz.  811 z 2002 r.)  oraz w Rozporządzeniu  Ministra  Spraw 
Wewnętrznych z dnia 3 listopada 1992 r.  w sprawie ochrony przeciwpożarowej  budynków, innych 
obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. Nr 92, poz. 460, ze zmianą: Dz. U. Nr 102, poz. 507 z 1995 r.)

                                                                                                                           opracował:
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